
قرص دیگوکسین

قلب  در  خون  پمپ  قدرت  افزايش  براي  ديگوكسين 

قلب  ضربان  تعداد  بهبود  با  دارو  اين   . شود  مي  تجويز 

و ضرباهنگ آن بر روي قلب تأثير مي گذارد . در نتيجه 

از وضعيت بد  يافته و علايم ناشي  بهبود  ، گردش خون 

پاها  و  ها  دست  تورم  و  نفس  تنگي  مثل  قلب  كاركرد 

كاهش مي يابد .

نحوه مصرف دارو :

مهم است كه دارو هر روز در ساعت يكساني مصرف شود 

. معمولاً بهتر است كه صبح ها ناشتا خورده شود تا كمتر 

فراموش شود . البته اگر عادت داريد براي صبحانه غلات 

برشته بخوريد ، مراقب باشيد ديگوكسين را حداقل يك 

 (  . از صبحانه مصرف كنيد  بعد  يا 2 ساعت  ساعت قبل 

سبوس موجود در اين غلات به ديگوكسين متصل شده 

از جذب آن جلوگيري مي كند ( .

هر روز پيش از مصرف ديگوكسين ، تعداد نبض خود را به 

مدت يك دقيقه بشماريد . اگر اين كار را بلد نيستيد از 

يك پزشك يا پرستار بخواهيد آن را براي شما بياموزد . 

اگر نبضتان 60 دقيقه يا كمتر بود ، پيش از مصرف داروي 

آن روز ، با پزشكتان مشورت كنيد .

ظرف  اگر  دارو،  نوبت  يك  نمودن  فراموش  درصورت 

در   . كنيد  مصرف  را  آن   ، آوريد  ياد  به  ساعت   4

به  كرده  رها  را  شده  فراموش  نوبت  غيراينصورت 

برنامه دارويي معمولتان باز گرديد . مقدار دارو را دو 

برابر نكنيد . اگر به هر دليل دارو را براي دو يا چند 

نوبت متوالي مصرف نكرده ايد پيش از آغاز مجدد 

دارو با پزشك خود مشورت كنيد 

هشدارها و عوارض جانبي :

مصرف  زير  هاي  نشانه  از  هريك  بروز  درصورت   •

تماس  پزشكتان  با  و   ، كرده  قطع  را  ديگوكسين 

بگيريد:

در  ،  درد  استفراغ   ، تهوع   ، اسهال   ، اشتهايي  بي 

خواب  و  ضعف    ، ،گيجي  معده   تحتانی  قسمت 

آلودگی ، تاري ديد ) مشاهده يك هاله زرد متمايل 

پاها،  و  ها  تورم دست   ،  ) ها  چراغ  اطراف  به سبز 

وزن  ،افزايش  مقاوم  سرفه  و  ادم    ، نفس  تنگي 

زير 60  نبض  يا   ، ، تپش قلب  ناگهاني 1/5كيلوگرم 

در دقيقه .

• دارو را به طور ناگهانی قطع نکنید .

از مصرف داروهای ضدبارداری و گیاهی اجتناب   •

اسید  آنتی  دارو  این  مصرف  با  ..همزمان  ورزید 

استفاده نکنید.

موارد احتياط

مصرف  از  پيش  زير  موارد  از  هريك  وجود  صورت  در 

ديگوكسين ، پزشك خود را مطلع سازيد:

• حساسيت به ديگوكسين

• بارداري يا شيردهي

ديگر  قلبي  داروهاي  ويژه  به  ؛  ديگر  داروهاي  مصرف   •

) مانند آميودارون ، ، پروپافنون ، كينيدين ( ؛ داروهاي 

ضد پرفشاري خون ؛ مهاركننده هاي اشتها )قرص هاي 

 ، سرفه   ، آسم  داروهاي  ؛   ) ها  آمفتامين   ، وزن  كاهش 

سرماخوردگي ، و سينوزيت ؛ داروهاي كاهش كلسترول 

و  تزریقی  کلسیم  و  آور  ادرار  ؛   ) )كلستيرامين  خون 

و  ؛  بدن مي شوند  از  پتاسيم  دفع  كه موجب  داروهايي 

داروهاي حاوي پتاسيم

• سابقه يا ابتلا به بيماري هاي كليوي

هنگام مصرف ديگوكسين توصيه مي شود :

• به طور مستقيم به پزشك مراجعه كنيد تا بهبودتان را 

زير نظر داشته باشد .

كه  باشيد  داشته  همراه  پزشكي  شناسايي  برگه  يك   •

نشان دهد ديگوكسين مصرف مي كنيد. 

• ديگوكسين را دور از دسترس كودكان ، دور از گرما و 

 نور مستقيم ، ودور از حرارت ورطوبت  نگهداري كنيد 
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) در اين شرايط  ديگوكسين فاسد مي شود ( .

گرم  ميلي   ) صدم  پنج  و  بیست   (  0/25 هاي  قرص   •

ديگوكسين كوچك و سفيد بوده ، شبيه برخي قرص هاي 

ادرار آور مي باشند . مراقب باشيد آنها را با هم اشتباه 

را داخل  بهتر است هيچگاه قرص هاي مختلف   . نكنيد 

يك ظرف مخلوط نكنيد .

• هنگام مصرف ديگوكسين نبايد شكل دارو ، مثلًا قرص 

و كپسول ، را تغيير دهيد . زيرا اگرچه تعداد دارو يكسان 

باشد ، اشكال مختلف دارويي به مقادير متفاوتي جذب 

مي شوند. 

كننده  دفع  آور  ادرار  داروي  يك  مصرف  حال  در  اگر   •

مكمل  معالج  پزشک  نظر  با  هستيد  بدن  از  پتاسيم 

پتاسيم مصرف نمایید. اگر بدنتان پتاسيم كافي نداشته 

 . با ديگوكسين رخ دهد  ، ممكن است مسموميت  باشد 

اگر نمي توانيد مكمل پتاسيمي مصرف كنيد از پزشكان 

بخواهيد نوع ديگري از دارو را برای شما تجويز كند .

• در صورتی که سطح پتاسیم کمتر از 3 باشد از مکملهای 

پتاسیم مطابق دستور پزشک استفاده نمایید.مواد غذایی 

سرشار از پتاسیم عبارتند از : موز و آب پرتغال .

• این دارو را می توان با غذا یا بدون آن مصرف کرد.

  آرمان ما  پیشتاز کیفیت در پیشگیری ،

 آموزش و درمان بیماریهای قلبی – عروقی

 در خاورمیانه است.

  با آرزوی سلامتی و تندرستی برای شما
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